
«Методы управления эмоциями и поведением» 

Уважаемые родители, сегодня мы поговорим о том, как управлять эмоциями и 

поведением наших детей с ЗПР. Эта тема важна, потому что дети с ЗПР часто 

сталкиваются с трудностями в регулировании своих эмоций и поведении. Мы обсудим, 

почему это происходит, и какие методы могут помочь нашим детям научиться 

контролировать свои эмоции и поведение. 

Причины трудностей с управлением эмоциями и поведением у детей с ЗПР 

Дети с ЗПР могут испытывать трудности с управлением своими эмоциями и 

поведением по нескольким причинам: 

изкая эмоциональная устойчивость. Дети с ЗПР могут быстро переходить от 

одного эмоционального состояния к другому, что затрудняет контроль над 

своими чувствами. 

едостаточная зрелость нервной системы. Мозг детей с ЗПР развивается 

медленнее, чем у их сверстников, поэтому они могут испытывать трудности с 

обработкой информации и принятием решений. 

роблемы с саморегуляцией. Дети с ЗПР могут иметь проблемы с организацией 

своего поведения и контролем импульсов. 

оциальные факторы. Окружающие люди, включая родителей, учителей и 

сверстников, могут влиять на эмоциональное состояние и поведение ребёнка. 

Методы управления эмоциями и поведения 

оздание безопасной и предсказуемой среды 

 Четкое расписание дня. Определённые ритуалы и распорядок дня 

помогают ребёнку чувствовать себя увереннее и безопаснее. 

 Предсказуемость реакций взрослых. Старайтесь реагировать на 

поведение ребёнка одинаково в схожих ситуациях, чтобы он знал, чего 

ожидать. 

азвитие эмоционального интеллекта 

 Обучение распознаванию эмоций. Помогайте ребёнку узнавать и 

называть свои чувства, а также чувства других людей. 

 Эмпатия и сочувствие. Учите ребёнка понимать, как его поведение 

влияет на окружающих, и как важно учитывать чувства других людей. 

правление импульсами 

 Использование таймера. Установите таймер на определённое время, 

чтобы ребёнок мог увидеть, сколько времени осталось до окончания 

какого-то действия. 



 Глубокое дыхание и релаксация. Научите ребёнка простым техникам 

глубокого дыхания и мышечной релаксации, чтобы справиться с сильными 

эмоциями. 

озитивное подкрепление 

 Похвала и награды. Отмечайте успехи ребёнка, даже самые маленькие, 

чтобы мотивировать его продолжать стараться. 

 Система вознаграждений. Разработайте систему вознаграждений за 

хорошее поведение, чтобы ребёнок видел связь между своими действиями 

и последствиями. 

становление чётких границ и правил 

 Ясные и конкретные правила. Опишите правила поведения в доме и вне 

его, чтобы ребёнок понимал, что от него ожидается. 

 Последовательность в применении правил. Следите за тем, чтобы 

правила соблюдались постоянно, независимо от ситуации. 

оделирование правильного поведения 

 Ваш собственный пример. Показывайте ребёнку, как вы справляетесь с 

трудностями и контролируете свои эмоции. 

 Ролевые игры. Играйте с ребёнком в ролевые игры, где он может 

практиковать правильное поведение в различных ситуациях. 

абота с профессионалами 

 Консультации специалистов. Обратитесь к психологам, дефектологам 

или неврологам для получения профессиональной помощи и 

рекомендаций. 

 Групповая терапия. Рассмотрите возможность участия вашего ребёнка в 

группах поддержки или терапевтических группах, где он сможет учиться у 

других детей. 

Вопросы и ответы 

Теперь давайте ответим на ваши вопросы и обсудим, как применить эти методы в 

вашей конкретной ситуации. 

Заключение 

Уважаемые родители, управление эмоциями и поведением — это сложный процесс, но 

с помощью правильных методов и поддержки мы можем помочь нашим детям стать 

более уверенными и успешными.  

Помните, что терпение, любовь и постоянство — ключи к успеху. 

 


